
JOURNAL OF PLATFORM TECHNOLOGY   VOL. 6, NO. 1, MARCH 2018                                                                           24 

미술 치료를 위한 LMT 그림 진단 지원 시스템 
 

1소현경, *2서영훈 
1충북대학교, happytree4u@daum.net 
*2 충북대학교, yhseo@chungbuk.ac.kr 

 

LMT Diagnosis Assistance System for Art Therapy 
 

 
1Hyeongyeong So, *2Younghoon Seo 

1 Dept. Of Computer Engineering in Chungbuk University, happytree4u@daum.net 
*2 Dept. Of Computer Engineering in Chungbuk University, yhseo@chungbuk.ac.kr 

 

 

요 약  
LMT 는 10 가지 풍경요소 그림을 이용하여 내담자의 심리 상태를 분석하는 그림 검사 

기법이다. 본 논문에서는 LMT 그림 분석에 필요한 지식 베이스를 구축한다. 이를 

기반으로 그림 검사 후 내담자에게 제공되는 평가 보고서를 생성하는 LMT 그림 진단 

지원 시스템을 제안하고, 구현한다. 이 시스템은 각종 문헌 및 연구 결과를 기반으로 

진단 결과를 생성하기 때문에 진단 결과의 객관성을 제고한다. 또한, 향후 LMT 그림 

분석에 대한 지식을 지식 베이스에 축적할 수 있어 지속적으로 확장이 가능하다. 본 

시스템은 웹 기반으로 서비스할 수 있도록 구현되었으며, 실제 사례를 이용하여 지원 

시스템의 효과성을 보였다. 

 

Abstract 
LMT consisting of 10 landscape elements is one of psychology diagnosis method for inspecting the 

psychological state of client. In this paper, we make knowledge base accumulating knowledge about 

LMT landscape elements. By using this knowledge base, we also propose and implement LMT 

diagnosis assistance system generating LMT inspection report being a result of diagnosis. This 

proposed system generates diagnosis report based on LMT knowledge base which accumulate 

knowledge from plenty of reference and research project, that’s why we improve the objectivity of 

diagnosis results. And new knowledge about LMT can be accumulated in knowledge base, so the 

system proposed in this paper can be extensible continuously. The implementation of system proposed 

in this paper offers web-based services. To show effectiveness of the system, we diagnose the actual 

case by using the system, and show the diagnosis result. 
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1. 서론 
 

현대 사회의 구성원 중 여러 요인에 의해 오랜 기간 동안 부정적 감정을 소유하고도 감정 

조절에 어려움을 겪는 사람들의 경우 사회 부적응, 폭력, 자살 등과 같은 사회 문제를 일으킬 

가능성을 내포하고 있다[1]. 다양한 스트레스 상황에 있는 내담자를 대상으로 한 심리 검사
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에서 부정적 감정을 효과적으로 진단할 수 있다면, 그러한 감정으로 인한 여러 개인적, 사회

적 문제를 감소 또는 사전에 예방할 수 있다.  

심리 검사 방법 중 내담자가 검사지에 서술되어 있는 질문을 읽고 직접 답을 하는 자기보

고식 검사 방법은 질문에 대한 내담자의 다른 해석으로 인한 답변 오류, 자신의 미묘한 감정

에 대한 객관적 표현의 어려움, 자신의 상황을 감추려는 자기 방어적인 답변 등으로 인해 내

담자의 부정적 감정을 정확하게 표현하는 것에 한계를 갖고 있다[2]. 이와 같은 자기보고식 

검사 방법의 제한을 해결하기 위해 그림 검사가 사용되고 있다. 

그림 검사 방법은 전문가가 요청하는 그림을 내담자가 직접 그리고, 전문가가 그 그림을 

분석함으로써 내담자의 심리 상태를 분석할 수 있다. 이 방법은 언어가 갖는 심리 상태 표현

의 한계를 벗어나 내담자의 무의식적 갈등, 동기 등이 그림에 표현되기 때문에 심리 상태에 

대한 다양한 정보를 제공할 수 있다[3]. 따라서, 그림 검사 방법은 자기보고식 검사 방법에 

비해 내담자의 부정적 감정 또는 정서를 잘 표현할 수 있으며, 풍경구성기법(LMT, 

Landscape Montage Technique)이 우울, 불안, 성격특성 연구 등을 위한 심리 검사 방법으로 

이용되고 있다[4]. LMT는 진단도구로 사용될 뿐만 아니라 심리 치료과정에도 활용되고 있

으며[5], 최근에는 청소년의 정서 및 행동 발달 정도 진단을 위한 도구와 대학생의 대학생활 

부적응 원인 분석에도 사용되었다[2].  

그림분석의 경우 전문가들에 의해 이루어지며 분석에 대한 다양한 정보가 주로 논문이나 

도서를 통해서 공유 되고 있어 활발한 정보 공유에 대한 어려움이 있다. 전문가들은 내담자

의 심리에 미치는 영향에 대한 지식들을 축적하고 있지만 전문가들 간에 효과적으로 공유하

는데 어려움이 있다. 또한 전문가들마다 분석에 조금씩 차이가 있어 일관된 분석을 통한 신

뢰성을 증명할 필요성이 있다. 신뢰도를 증명하기 위해서는 대규모의 자료가 필요하며 반복

적인 연구에 의해 지지되어야 한다는 주장이 있다[5]. 따라서, 그림검사의 신뢰성을 증명하

기 위한 대량의 정보축적과 일관성 있는 분석 서비스를 제공 할 수 있는 진단 지원 시스템이 

필요하다.  

본 논문에서는 LMT에 관한 논문, 임상연구, 도서를 기반으로 설계된 지식베이스를 바탕

으로 분석하는 LMT 그림 진단 지원 시스템을 제안한다. 이 시스템은 지식베이스를 바탕으

로 내담자의 풍경화를 분석하므로 그림분석에 대한 일관성을 유지하며 내담자가 그린 그림

에 대한 지속적인 정보를 축적할 수 있다.  

이 논문의 구성은 다음과 같다. 제 2장에서는 LMT 그림 검사에 대해 소개를 하고, 제 3장

에서는 LMT 그림 진단 지원 시스템의 구성 및 구현에 대해 기술을 한다. 제 4장에서는 본 논

문에서 제안한 시스템에 대해 요약하고, 향후 연구 과제를 제시한다.  

 

2. LMT 그림 검사 
 

2.1 LMT 특징 
 

풍경구성기법 즉, LMT는 내담자의 심리 상태를 진단하기 위한 투사그림검사 방법이며, 

투사적 기법과 회화적 요소에 의한 특성을 모두 포함하고 있다[6]. 투사적 기법은 내담자의 

무의식적 심리 상태를 진단하기 위한 비언어적 수단에 의한 심리 진단 기법이다. 이 방법은 

비언어적 수단인 그림을 이용하기 때문에 자기 방어적 표현으로 인한 왜곡이 적고, 내담자의 

무의식을 표현할 수 있다는 장점이 있다. 이러한 특징으로 인해 LMT는 성격 특성, 우울, 불

안 등 심리 상태 진단을 위한 도구로서 사용되고 있으며, 다양한 연구가 진행되었다[7]. 

LMT의 회화적 요소는 내담자가 그린 풍경 공간이 내담자의 감정과 심리 상태를 나타낸

다는 관점에서 접근하는 것으로 내담자가 그린 풍경을 통해 자신과 주변 환경 사이에 형성되

는 관계의 세계를 표현하며, 이 관계 속에서 내담자의 심리 상태를 진단할 수 있다. 예를 들

어, 자살 사고가 있었던 고등학교 학생들이 그린 풍경화 속에는 통합성과 입체적 표현 및 원

근법 사용의 비율이 낮으며, 풍경화 가장자리 선을 벗어나 그림을 표현하는 비율이 높고, 채

색한 것이 비사실적이며, 사용한 색상 수가 적은 것으로 나타났다[8].  
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2.2 LMT 진단 방법 
 

그림 1(a)는 LMT 그림 검사를 위한 용지를 나타낸 것으로 내담자는 검사 용지의 가장 자

리에 그려진 테두리 내에 전문가가 제시하는 풍경화 요소를 순서대로 그린다. 즉, 전문가는 

LMT의 10가지 요소인 강, 산, 밭, 길, 집, 나무, 사람, 꽃, 동물, 돌을 순서대로 불러 주고, 내담

자는 전문가가 불러주는 순서대로 검사 용지에 그린 후 채색하여 풍경화를 완성한다. 그림 

1(b)는 내담자가 그린 실제 사례이다. 내담자가 풍경화를 완성한 후 전문가는 완성된 그림에 

대하여 내담자에게 몇 가지 질문으로 그림에 대한 추가 정보를 획득한다.  

 

 

(a) LMT Inspection Form        (b) Actual Case of Client 

Figure 1. Inspection Form and Action Case of LMT 

 

전문가는 풍경화 요소의 방향, 구성, 채색의 정도, 위치, 면적 등의 분석지표를 기반으로 

하여 내담자의 심리 상태를 진단한다. 풍경화 구성 요소가 나타내는 인간 심리 상태와 관련

된 지식은 다양한 연구, 임상 결과 등을 기반으로 하여 출판된 서적, 논문, 임상 컨퍼런스 등

을 통해 획득할 수 있다. 예를 들어, 내담자가 학생인 경우 그림을 채색 할 때 내담자가 사용

한 색깔의 수는 학업 성취도와 관련이 있다[9]. 이 연구에 의하면 많은 수의 색깔을 사용하여 

채색한 내담자는 그렇지 못한 경우의 내담자보다 상대적으로 학업 성취도가 높다고 하였다. 

전문가는 LMT의 구성 요소를 위한 분석 지표와 그 지표의 값이 표현하는 인간의 심리 상

태에 대한 지식과 LMT 검사 후에 내담자에게 제시한 질문에 대한 답변 등을 고려하여 내담

자의 심리 상태를 진단하다. 이러한 진단 방법은 전문가가 획득한 지식의 범위, 깊이와 임상 

경험에 따라 진단 결과가 다소 상이할 수 있다. 따라서 전문가들의 지식을 빠르게 공유하고 

지속적으로 축적할 수 있는 시스템 개발이 시급하다. 

 

3. LMT 그림 진단 지원 시스템  
  

3.1 LMT 그림 진단 지원 시스템 구성 
 

본 논문에서는 기 개발된 LMT 채점표를 기반으로 하여 최신 연구 및 임상 결과를 LMT 그

림 진단 및 분석에 반영할 수 있는 지식 기반 LMT 그림 진단 지원 시스템을 제안한다. 그림 2

는 본 논문에서 제안하는 시스템의 구조를 나타낸 것이다. 전문가는 그림 1(b)와 같은 내담자

의 그림을 판독하여 분석 지표에 표기 한 후 평가보고서를 작성한다.  본 논문에서 제안하는 

시스템은 이러한 과정을 지원하기 위해 전문가가 판독한 내용을 직접 입력할 수 있는 사용자 

인터페이스를 제공한다.  LMT 채점표 UI는 내담자의 풍경화를 전문가가 판독하여 입력하는 

것이다. UI를 통해 입력된 내담자의 정보 및 임상 전문가의 판독 내용은 LMT 지식 베이스에 

저장된다. LMT 지식 베이스(LMT Knowledge Base)는 임상 전문가의 판독 내용과 더불어 

LMT 그림 진단 및 분석을 위한 지식을 저장하고 있다.  
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Figure 2. Structure of LMT Drawing Diagnosis System 

 

전문가는 내담자의 그림을 분석하여 작성된 평가보고서를 내담자에게 제공한다. 따라서 

평가보고서 작성을 위해 전문가들은 많은 시간을 투자할 수 밖에 없다.  LMT 그림 진단 지원 

시스템의 LMT 평가보고서 생성기는 전문가의 판독 내용과 지식 베이스에 저장되어 있는 

LMT 관련 지식을 이용하여 내담자의 심리 상태에 대한 평가보고서를 자동으로 생성한다. 

평가보고서 표시 기능은 생성된 평가 보고서를 화면에 출력하고, 향후 자연어 생성기를 통한 

추가적 처리를 위해 파일로 저장하는 기능을 수행한다. 자연어 생성기는 본 논문에서 기술하

고자 하는 내용의 범위를 벗어나며 향후 연구과제로 제시할 것이다.   

 

3.2 LMT 그림진단 지원 시스템 구현 
 

이 절에서는 본 논문에서 제안하는 LMT 그림 진단 지원 시스템 구현에 대해 기술한다. 본

시스템은 전문가가 내담자의 그림을 판독하고, 이를 기반으로 하여 내담자의 심리 상태를 파

악할 때 그림 요소가 표현하는 심리 상태에 대한 다양한 지식을 지식 베이스에서 추출하여 

평가보고서 작성을 지원하는 것을 목적으로 하고 있다. 본 논문에서 구현한 시스템의 환경은 

표 1과 같다.  

 

Table 1. Implementation Environment 

System Environment Comment 

OS Linux(Ubuntu) Not Dependent. OSX is also possible. 

Web Server Nginx Not Dependent 

Web Development HTML5, PHP  

Database MySQL Any DBMS supporting SQL 

 

본 논문에서 사용한 운영체제는 리눅스이지만 웹 서버인 Nginx가 리눅스, 윈도, OSX 등

을 지원하고 있기 때문에 시스템 구현을 위한 운영체제는 특정 시스템에 제한되지 않는다. 

웹서버는 가장 높은 점유율을 가진 Apaphe 대신 최근에 많은 웹 사이트에서 사용하고 있는 

Nginx를 사용하였다. 웹 서비스는 PHP를 이용하여 개발하였으며, 웹 표준을 준수하도록 디

자인하였기 때문에 웹 브라우저의 종류에 무관하게 서비스를 제공한다. 본 구현에서 사용한 

DBMS는 MySQL을 사용하였다. 구현을 위해 본 논문에서 사용한 개발 환경은 모두 공개 소

프트웨어를 사용하였기 때문에 구현의 유연성을 제공하였다. 

그림 2의 시스템 구조에서 LMT 채점표 UI, 평가보고서 생성기, 평가보고서 표시기는 

HTML5와 PHP를 이용하여 구현되었으며, 이것은 웹 서버를 통해 서비스 된다. 내담자 정보 

및 LMT 그림 요소와 관련하여 축적된 지식은 데이터베이스에 저장 되며 표준 SQL 문을 이

용하여 관련 지식이 추출된다.  

그림 3은 전문가가 내담자의 그림을 판독한 후 본 시스템에 입력할 수 있는 사용자 인터페

이스를 나타내고 있다. 이것은 전문가가 사용하는 LMT 채점표와 동일한 판독 항목을 웹 기

반으로 제공하고 있기 때문에 전문가에게 판독 내용 입력의 용이성 및 편리성을 제공한다. 
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그림 3은 그림 1(b)의 내담자의 실제 사례를 전문가가 판독하여 입력한 것으로 개인정보 보

호를 목적으로 그림에 보여지는 일부 영역은 삭제되었다. 그림 3의 사용자 인터페이스를 통

해 입력된 내용은 데이터베이스에 저장되며, 이 정보를 기반으로 하여 관련 지식들을 데이터

베이스에서 추출한다. 그림 4는 본 논문에서 구현한 시스템의 데이터베이스 테이블을 위한 

ER 다이어그램이다. 

그림 5에서 내담자의 심리상태를 나타내는 각 LMT 구성요소와 관련된 지식 베이스는 테

이블 ‘knowledge’에 축적되어 있다. 평가보고서 생성기는 이 테이블에 축적되어 있는 심리 

상태와 관련된 지식을 기반으로 하여 내담자의 연령, 성별 등을 이용하여 심리 상태 평가 보

고서를 생성하고, 이를 평가보고서 표시기가 표시를 한다. 그림 5는 웹 기반 평가보고서 표

시기가 웹 브라우저를 통해 심리 평가 보고서를 나타낸 것이다. 개인정보 보호를 위해 그림 

5의 일부 영역은 삭제되었다. 평가보고서 표시기는 심리평가 보고서를 이용한 추가적인 처

리가 가능하도록 평가보고서 내용을 텍스트 문서로 다운로드 할 수 있도록 지원하고 있다. 

 

 
Figure 3. Web-based LMT Inspection Form UI 
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Figure 4.  ER Diagram for Knowledge Base 

 

 
Figure 5. Description Result of LMT Diagnosis 

 

4. 결론 
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상담 분야에서 내담자의 심리 상태를 분석하는 것은 적절한 치료 방법 선택에 있어 매우 

중요한 요소 중의 하나이다. 내담자 분석을 위한 방법 중 그림 검사 방법인 LMT는 내담자의 

심리 상태와 관련된 다양한 정보를 얻을 수 있다. 전문가는 내담자의 풍경화에 그려진 10가

지 풍경 요소들을 판독하여 심리 상태를 기술하는 LMT 평가보고서를 작성하고, 이를 상담 

전략 또는 치료 방법 결정에 사용한다.  

본 논문에서는 LMT 그림 진단과 관련된 문헌을 통해 확보한 지식을 축적한 지식 베이스

를 구축하고, 이 지식 베이스를 바탕으로 내담자의 풍경화를 분석하여 평가 보고서를 생성하

는 LMT 그림 진단 지원 시스템을 제안하고, 구현하였다. 본 논문에서 제안하고 구현한 그림 

진단 지원 시스템은 LMT 관련 지식을 전문서적, 임상 논문, 학위논문, 학술지논문 등을 통해 

확보하고 축적하였기 때문에 그림검사에 대한 객관성 및 신뢰성을 확보할 수 있었다. 또, 새

로이 발행되는 문헌 등에서 추출한 LMT 그림 진단 지식을 지속적으로 지식 베이스에 추가

할 수 있어 반복적인 연구가 이루어 지도록 확장성도 제공한다.   

본 논문에서 제안한 LMT 그림 진단 지원 시스템은 웹을 기반으로 서비스를 제공할 수 있

도록 구현되었으며, 내담자의 실제 LMT 그림 사례를 이용하여 LMT 그림 분석 결과인 평가 

보고서가 생성되는 것을 통해 본 지원 시스템의 효과성을 보였다. 전문가는 이 시스템이 생

성한 LMT 그림 진단 평가 보고서를 기반으로 하여 상담 방법, 심리치료 방법 등을 결정하고 

시행할 수 있다.  

추후 연구과제는 본 시스템을 통해 생성된 그림 진단 평가 보고서에 자연어처리를 적용함

으로써 내담자가 더욱 친근하게 읽고 이해할 수 있는 자연어 평가 보고서를 생성하는 것이다. 

또, LMT 그림 분석을 위한 지식의 근거들이 대부분 디지털화되어 있기 때문에 추후 연구과

제에서는 디지털화된 문헌 등에서 관련 지식을 자동으로 수집, 분석한 후 지식 베이스에 추

가할 수 있는 방법을 제안하는 것이다.  
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